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Motivados por el amor de Cristo, damos 
esperanza a la vida, especialmente a los más necesitados

Un Mensaje de la Directora 

La fundación de Caridades Católicas fue establecida para ayudar a niños y 
familias vulnerables. Al inicio en 1949, la organización se enfocó en  
proporcionar hogares seguros y amorosos mediante los servicios de 

adopción y cuidado de crianza. Después de 75 años, continuamos apoyando 
a las mujeres embarazadas, las familias jóvenes, los niños y los jóvenes bajo 
cuidados de crianza, y los miembros más desatendidos de nuestras  
comunidades de Washington Central que a menudo no tienen a quién acudir. 
Nuestra misión es servir a los pobres, los vulnerables, y defender a los que no 
tienen voz.

Al leer las historias en nuestra plataforma, verán cómo PREPARES, nuestros 
servicios para el Embarazo y la Crianza, ha hecho una diferencia en las vidas 
de las familias jóvenes. Ofrecemos servicios de consejería y de crianza que 
apoyan y capacitan a los padres y a los cuidadores con las habilidades  
necesarias para lidear con los comportamientos desafiantes, e intervención 
profesional en tiempos de crisis. Nuestro objetivo final es brindar esperanza 
para el futuro y prevenir y abordar el trauma a una edad temprana, para que 
los niños, jóvenes y adultos tengan vidas sanas.

Nuestro trabajo no sería posible sin el apoyo de nuestros 450 comprometidos 
empleados, socios comunitarios, parroquias, donantes y otras personas  
que nos ayudan a afrontar las amplias necesidades de salud social y de  
comportamiento de nuestras comunidades rurales. Apreciamos su asociación 
mientras nos esforzamos en cumplir nuestra misión: “Motivados por el amor 
de Cristo, damos esperanza a la vida, especialmente a los más necesitados.”  

Muy agradecida,

La Agencia Celebra 75 Años 
Sirviendo a Washington Central
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1946
Se forma la Oficina de Salvamento de 
Yakima. La tienda de segunda mano 
más tarde fue conocida como las 
tiendas de St. Vincent de Paul.

1949
La misión de Caridades Católicas nació 
en Washington Central cuando el Padre 
Thomas Gill organizó la Oficina Infantil 
de Yakima, un subsidiario de Caridades 
Católicas de la Diócesis de Seattle.

1950
La Oficina Infantil de Yakima recibió su 
licencia del Estado de Washington como 
una agencia de colocación de niños. 

1956
Para reflejar mejor su misión, la agencia 
cambió su nombre a Servicios  
Católicos para Familias y Niños (CFCS.) 
La agencia ha servido a las familias  
ofreciendo cuidado de crianza,  
administración de casos, adopción y 
cuidado de madres solteras. 

Late 1950s-Early 1960s
La agencia expandió sus servicios en 
toda la Diócesis de Yakima, abriendo 
oficinas sucursales en Wenatchee,  
Richland, Moses Lake, Ephrata,  
Ellensburg, y Grandview.

Cuando miramos dentro de esta 
familia, es difícil decir quién le 
está ayudando a quién.  

 
Podemos pensar que un padre soltero 
que se encarga de cuidar a sus  
gemelitos está asumiendo una tarea g 
rande, pero no es así, dice el papá 
Lucius Morán. “Los gemelos me han 
ayudado más de lo que yo les he  
ayudado a ellos.” 

Caridades Católicas está caminando 
al lado de este padre extraordinario, 
apoyándolo como padre soltero a  
tiempo completo, asesorándolo en 
su nuevo papel, dándole información 
sobre la crianza y experiencia, y 
conectándolo con efectos esenciales 
como muebles, artículos para el hogar, 
pañales y ropa. 

“Estoy muy agradecido por las muchas 
maneras en que Caridades Católicas, 
la iglesia, y la comunidad me están 
ayudando a hacer lo que estoy llamado 
a hacer como su padre,” dijo Lucius. 
 
Lucius estaba completando un  
programa de tratamiento de  
alcoholismo para pacientes  

hospitalizados cuando supo 
que su novia había dado a l 
uz a gemelos varones.  
La situación de la madre  
y la circunstancia del  
nacimiento de los gemelos 
llamó la atención de  
la comunidad. 

Ellos nacieron el 10 de 
septiembre, 10 semanas 
prematuros, con la ayuda del 
Padre Jesús Mariscal, cerca 
del santuario de Nuestra  
Señora en la Catedral de St. 
Paul en Yakima. Poco después 
del nacimiento, la madre se 
fue y regresó a las calles. 

El nacimiento de los gemelos 
llamó la atención del Rvdmo. 
Joseph J. Tyson, Obispo de 
Yakima. Él bendijo a los bebés y está apoyando a Lucius en su nuevo papel 
conectándolo con los servicios especializados de Caridades Católicas. 

Lucius se preocupa por la seguridad de sus hijos recién nacidos, Timothy y  
Theodore, como también de su hija de 2 años y el hijo de 8 años de su novia, 
ellos también fueron un incentivo para completar el programa de tratamiento. 
“Trabajé mucho para mejorar, para mantenerme sobrio, y para conseguir  
vivienda,” dijo él.

Nacimiento de Gemelos una Bendición, Incentivo para la 
Sobriedad de un Padre Soltero

(continúa en la siguiente página)

Rvdo. Jesús Mariscal, Lucius Morán y el Rvdmo. Joseph J. 
Tyson, Obispo de Yakima, con los gemelos.
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1976
CFCS contrata con el Condado de 
Yakima para ofrecer servicios de salud 
mental a los niños, a los jóvenes, y a las 
familias. 

1978
CFCS contrata con el 
Condado de Yakima 
para ofrecer servicios 
de salud mental a los 
niños, a los jóvenes, y a 
las familias.
 
1981
Programa de Guardería 
Estacional fue  
desarrollado para 
ayudar a mantener a 
los niños ocupados y 
en ambientes seguros y 

autorizados para cuidado en el hogar.  

1982
Servicios Voluntarios de Tareas 
Domésticas (ahora Servicios  

1965-1966
Casa Portia para niñas adolescentes y 
Casa de Acogida para Adolescentes 
varones se abren en Yakima. 

1970
Las tiendas St. Vincent de Paul son 
incorporadas bajo Caridades Católicas. 

1974
El Padre Thomas C. Champoux fue 
nombrado Director.

Gemelos
Continuación de la página anterior 

Después de completar el tratamiento, 
Lucius se fue a vivir a la casa de un 
amigo de la familia mientras trabajaba 
con el administrador de su caso para 
obtener su licencia de conducir, asistir 
a las reuniones de Alcohólicos  
Anónimos, aplicar para ayuda  
financiera, y completar todos  
los requisitos del Tribunal de  
Tratamiento de Familia. Se mudó al 
Centro de Emergencia Familiar,  
operado por Triumph Treatment  
Services. Estando allí, los gemelos 
fueron dados de alta de NICU y  
fueron a vivir con él al Centro de 
Emergencias.

Recientemente, Lucius dejó el centro y 
se movió a un dúplex en Sunnyside. 
El Centro St. Vincent, un programa 
de Caridades Católicas, le ayudó a 
amueblar y equipar su apartamento. 
Lucius tiene custodia completa de los 
gemelos y de su hija, Lillie, y está 
buscando custodia completa de Liam, 
el hijo de su novia.

Carmen Bowser, Coordinadora de 
Educación Familiar de Caridades 
Católicas, comenzó a trabajar con 
Lucius mientras él estaba en el Centro 
de Emergencia Familiar. Carmen está 
ayudando a Lucius a crear un 
hogar con un ambiente seguro para los 
gemelos, enfocado en las habilidades 
de crianza y estableciendo rutinas para 
su cuidado.

Carmen, una experta en apoyar a los 
padres que por casi dos décadas ha 
trabajado con familias en Caridades 
Católicas, no tiene nada más que 
admiración por el trabajo que Lucius 
está realizando con sus hijos.  “Lucius 
es un padre joven y valiente que tiene 
todo – y más – de lo que necesita 

para cuidar y sustentar a su familia,” 
dijo Carmen. “Estoy asombrada de su 
fortaleza y responsabilidad para cuidar 
a sus hijos.”

Lucius aprecia la sabiduría y el 
conocimiento práctico que Carmen 
trae con ella en sus visitas semanales 
al hogar. “Son las pequeñas cosas que 

ella trae. Yo les llamo trucos de 
crianza,” dijo Lucius riéndose. 
“Realmente trabajan.” 

Algunas de las visitas se centran en 
el cuidado de los bebés, mientras que 
otras se enfocan en tratar con 
niños pequeños. Lucius aprecia la 
información que Carmen comparte 
con él sobre todo cómo lidiar con 
los berrinches. 

La Coordinadora de Caridades Católicas, 
visita la familia.

“Lucius es un padre joven y valiente que tiene todo – y más 
– de lo que necesita para cuidar y sustentar a su familia.”  
     —  Carmen Bowser, Coordinadora de Educación Familiar
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Voluntarios) comenzó sirviendo a los 
ancianos frágiles y adultos con  
discapacidades. 
 
1984
Programa de Nutrición en Guarderías 
comenzó sirviendo a proveedores de 
cuidado de niños en los condados de 
Yakima y Kittitas.

1987
La oficina principal de Caridades 
Católicas se cambió del edificio Larson 
en el centro de Yakima al nuevo Centro 
Pastoral Diocesano en la antigua 
Secundaria Carroll.

1989
Para responder a la creciente necesidad 
de guarderías, se abrió el Centro  
Infantil Carroll. Se añadió una variedad 

de otros servicios de aprendizaje  
temprano para ampliar los servicios a 
los padres y a los niños pequeños.

1990
Programa de Recursos y Derivación 
para el Cuidado de Niños (después 
conocido como Child Care Aware) 
comenzó a ayudar a los padres a  
encontrar guarderías con licencia y a 

apoyar a los proveedores de cuidado  
de niños. 

1994
El Programa de Intervención del Valle 
comenzó a atender a niños en edad 
preescolar con problemas de  
comportamiento y a sus familias.

1996 
El Cardenal Francis George formó la 
Junta Directiva de Caridades Católicas  
y John Young fue nombrado  
Director Ejecutivo. 

1998
Servicios de Vivienda de la Diócesis de 
Yakima fue establecido como una  
agencia no lucrativa que ofrece  
soluciones de vivienda a precio  
asequible a las comunidades en toda  
la Diócesis.       

“El simple hecho de reconocer que Lillie está molesta 
y mostrarle que la estoy escuchando a menudo hace 
que deje de llorar.” 

El trabajo de PREPARES que afirma la vida también 
apoya a Lucius en su papel como padre soltero.  
PREPARES fue creado como un programa de  
Caridades Católicas por los Obispos de Washington en 
2014 para ayudar a los padres que esperan un hijo y a 
las familias con niños pequeños dándoles  
atención integral.

PREPARES trabaja en colaboración con las parroquias 
locales para satisfacer las necesidades básicas, como 
pañales y ropa, y desarrollar relaciones de apoyo y 
cariño para acompañar a las familias en su camino 
hacia la paternidad durante los primeros cinco años de 
vida del niño. 

El personal de PREPARES le proporciona a Lucius 
pañales, toallitas, y otros artículos esenciales para el 
cuidado de los bebés, pero el regalo más útil ha sido 
uno menos tangible. “La importancia de la compañía 
es a menudo ignorada, pero en realidad es una de las 
más grandes necesidades de padres de bebés y niños 
pequeños,” dijo Syndee Sauceda Cavazos, Directora 
del Programa PREPARES.

Con una historia de 75 años sirviendo las necesidades 
de los niños y las familias, Caridades Católicas está 
en una posición excelente para apoyar a Lucius y 
a sus hijos con una combinación de servicios y 
recursos especializados. “Nuestros programas han 
evolucionado a través de los años para servir las 

cambiantes necesidades en nuestra comunidad, pero el trabajo de 
Caridades Católicas siempre ha estado dedicado al cuidado de 
los niños y las familias,” dijo Darlene Darnell, 
Presidenta y Directora Ejecutiva. 

La compañía y el apoyo que Lucius está recibiendo le ayuda a 
enfocarse en el futuro de su familia. “Estoy decidido a hacer un 
hogar para mis hijos y cuidarlos de la mejor manera posible,” 
dijo él. “No me puedo preocupar por el futuro. Tengo que 
enfocarme en mi objetivo de ofrecerles a mis hijos el mejor 
comienzo posible en la vida.”

Crear un hogar para sus hijos y al mismo tiempo hacer todo lo 
necesario para fortificar su 
recuperación puede  
parecer una tarea muy 
desalentadora, pero Lucius 
lo mira como parte de su 
jornada y un incentivo 
para mantenerse bien. Él 
espera que sus hijos  
crezcan aprendiendo  
que pueden sobreponerse 
a los obstáculos que 
encuentren en la vida 
mediante la determinación.  

“Mis hijos son el incentivo 
que necesito para trabajar 
duro, para ser la mejor 
persona que puedo ser, y 
para darles todo el amor 
que se merecen. Mis hijos  
son un milagro, el milagro que necesito en mi vida.”

Lucius con su hija Lillie.
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1999
Servicios para Adolescentes en  
Acogida (ahora Servicios para Jóvenes 
y Jóvenes Adultos) fue desarrollado 
para apoyar a los jóvenes que por la 
edad salen del cuidado de crianza.
  
2005
Servicios de Parentesco fue  
desarrollado para ayudar a los abuelos 
que están criando a sus nietos y  
familiares cercanos criando niños en 
todo Washington Central. 

2006
Servicios de Vivienda fue 
renombrado a Servicios 
de Vivienda de Caridades 
Católicas (CCHS) con un 
enfoque en crear soluciones 
para viviendas asequibles 

para familias de bajos ingresos,  
trabajadores agrícolas, ancianos
 y desamparados. 

CCHS ha desarrollado más de 1,100 
unidades de viviendas asequibles en 
todo Washington Central. También ha 
ayudado a primeros compradores de 
viviendas a comprar más de 225 casas 
a través del programa Vivienda Propia 
por Equidad del Sudor.

La tienda St. Vincent de Paul fue 
renombrada a los Centros St.  Vincent.  
Los Centros St. Vincent actualmente 
sirven el área de Yakima con una tienda 
de segunda mano y un banco de comida 
en Union Gap.

2008
El programa de visitas en el hogar 
llamado Los Padres Como Maestros 

fue desarrollado para servir a los niños de 
alto riesgo (prenatal hasta los 5 años) y a 
sus familias.

2014
Los servicios de salud 
mental fueron  
expandidos y se 
añadieron los  
servicios de crisis, en los Condados de 
Chelan y Douglas.

También se desarrollaron servicios para 
niños con el Desorden del Espectro 
Autista en colaboración con Children’s 
Village en Yakima. 

Programa de Educación y Asistencia a 
la Infancia Temparana (ECEAP) añadió 
salones de clase para aprendizaje  
temprana para prescolares y sus  
familias de bajos ingresos. Los Obispos 

El Equipo Móvil de Respuesta a las Crisis de los 
Jóvenes de Wenatchee Amplía la Ayuda y la Esperanza

Los jóvenes tienen mucho con qué 
lidear, y todas las tensiones de 
la vida diaria pueden provocar 

problemas de salud mental. Los niños 
y los adolescentes pueden sentir que 
no tienen a quién acudir y no tienen 
esperanzas de un mejor futuro. Esto 
puede ser motivo para que los niños  
se cierren, ataquen o adopten  
conductas dañinas. 

El año pasado, Caridades Católicas 
en Wenatchee recibió una subvención 
para crear un equipo completo y  
acreditado para responder a las crisis 
de los jóvenes en los Condados de 
Chelan y Douglas. 

Referencias al equipo móvil que 
responde a las crisis de los jóvenes de 
Caridades Católicas llegan a través  
de la línea nacional 9-8-8 para  
responder a la crisis y prevenir el  
suicidio y a través de la línea de  
Conexión de Crisis de la región  
509.662.7105. Esas llamadas son 
filtradas y se contacta al equipo si 
necesitan una respuesta a la crisis.  

Jesús Mendoza, Director del  
Programa dijo que hay varias razones 

por las que los jóvenes o sus padres 
pueden llamar a la línea de crisis. 
“Puede ser porque un niño está 
luchando con el estrés, las emociones, 
arrebatos de ira, o un niño o joven 
adulto está teniendo tendencias 
suicidas,” dijo él. Los jóvenes son 
considerados de 20 años o menos.

Jesús explicó que una crisis es definida 
por la persona que la está sufriendo.” 
Nosotros no definimos lo que es una 
crisis. Una de las cosas en la que he-
mos enfatizado fuertemente con 
las escuelas es que una crisis no 
necesariamente significa tendencias 
suicidas. El que llama define la crisis. 
Si un joven está luchando, un equipo 
puede ir a él, responder, y proveer 
servicio,” dijo Jesús. Una crisis no 
necesita cumplir ninguno de los 
requisitos para recibir ayuda.

“Somos un equipo de crisis móvil, así 
que cada vez que recibimos una 
llamada, vamos a donde está el 
adolescente – ya sea en su casa, en la 
sala de emergencia de un hospital, en 
la escuela, o incluso en un área neutral 
como un parque. Definimos lo que 
es la crisis, y vemos si podemos 

reducirla para garantizar la seguridad de 
los jóvenes.”  

Luego el cliente comienza la fase de 
estabilización, que puede durar de 2 a 8 
semanas. Esto incluye enseñar 
habilidades de afrontamiento tanto 
al joven como a los padres, conectarlos 
con recursos y servicios, y supervisarlos.  

“A menudo somos los primeros en 
socorrer a un adolescente que está 
luchando con problemas mentales,” 
explicó Jesús. “Si conseguimos que 
la primera exposición sea una 
experiencia positiva, entonces pueden 
estar más dispuestos a aceptar otros 
servicios que puedan ayudarlos. Y eso 
no representa sólo a Caridades Católicas. 
Queremos referirlos a los mejores 
recursos para sus necesidades. Todos 
los meses tenemos agencias de afuera 
que nos llaman para que sepamos de los 
servicios que ellos ofrecen y podamos 
referirlos adecuadamente.” 
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Católicos del Estado de Washington 
lanzaron el programa PREPARES en 
asociación con las parroquias para 
apoyar a las mujeres y las familias 
durante el embarazo y la crianza.

2015 
Se estableció el Fondo Padre Tom 
Champoux para apoyar nuestro  
ministerio a los niños y las familias.

2016 
Se creó un programa para Jóvenes 
Desamparados (Homeless Youth 
Program) para apoyar a los jóvenes 
desamparados con viviendas  y otras 
necesidades esenciales. 

2017
La Agencia es renombrada como  
Caridades Católicas Sirviendo a  
Washington Central, abarcando los  

Servicios Católicos para Familias y 
Niños, Servicios de Vivienda de  
Caridades Católicas, y los Centros  
St. Vincent. 

2018
Growing Hope, Centro de Desarrollo 
Infantil y Familiar abre, uniendo los 
programas de Aprendizaje Temprano 
de Caridades Católicas y expandiendo 
servicios a familias de bajos ingresos, 
niños de alto riesgo y niños hasta los 
5 años.

2020
Caridades Católicas se asocia con la 
Diócesis de Yakima para crear el Fondo 
Luz de Esperanza para ayudar a las fa-
milias necesitadas durante la pandemia 
del COVID. El fondo continúa apoyando a 
los que están necesitados.

2021
En colaboración con organizaciones 
asociadas y los fondos CARES, 
Caridades Católicas facilitó asistencia 
esencial para la ayuda al alquiler a 
personas y familias que luchaban para 
mantenerse al día con el alquiler 
durante la pandemia. 

2023
Equipo Móvil para Jóvenes en Crisis 
comenzó a trabajar con niños jóvenes 
de alto riesgo en los Condados de  
Chelan y Douglas

La primera Feria de Recursos de 
la agencia incluyó casetas con 
información sobre los Servicios de 
Caridades Católicas en Yakima, 
destacando otras agencias 
comunitarias, comida, música y 
actividades familiares. 

Caridades Católicas en Tri- 
Cities recibió una subvención 
por medio de United Way de los 

Condados de Benton y Franklin para 
financiar el entrenamiento y la  
certificación de dos terapistas para 
terapia de interacción entre padres e 
hijos (PCIT).

La terapia de interacción entre  
padres e hijos (PCIT) es un  
tratamiento basado en evidencia  
para niños de 2 a 7 años con desafíos 

característicos de comportamiento. Los padres aprenden estrategias para 
ayudar a sus hijos a aceptar sus límites, cumplir con sus instrucciones, 
respetar las reglas del hogar y demostrar un comportamiento apropiado en 
público.

“Es una experiencia práctica donde los padres son instruidos sobre un 
conjunto de habilidades que usarán para mejorar el comportamiento  
mediante atención e interacción positiva,” explicaba Carolyn Berg,  

supervisora clínica y PCIT terapista certificada  
internacional. “Existe un procedimiento específico 
de ‘pausa’ en el que entrenamos a los padres a través 
de un espejo bidireccional sobre esas habilidades. 
Los niños escuchan, y la relación es altamente  
mejorada. Es muy estructurado y funciona.”

Uno de los más nuevos terapistas certificados hizo 
la transición a una familia que estaba abrumada por 
asuntos substanciales de comportamiento de su hijo 
de 6 años. Ellos se cambiaron de una intervención 
menos intensa a PCIT. Una vez hecha la transición, 
aplicaron todas las habilidades que habían  
aprendido en su vida en el hogar. La familia se 
graduó, el comportamiento del niño ha estado bien 
controlado y los padres se sintieron seguros. 

“La madre incluso le dijo a nuestro terapista que 
ella finalmente se sentía como una buena madre. Es emocionante cuando 
vemos el progreso, y también escuchamos cómo afecta a los padres. A 
veces pueden ser muy duros con ellos mismos cuando sus hijos se portan 
mal,” dijo Carolyn.

United Way Concede Fondos para Entrenamiento en Terapia 
de Interacción Entre Padres e Hijos 
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Nuestra Misión en Números

¿Sabía Usted...?
¡Caridades Católicas da  
esperanza a más de 65,000 
personas dando servicio  
directo en Washington Cen-
tral!

Servicios Directos
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temprano
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y Familia
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Niños/
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Personas mayores
5%


